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Veranstaltungen

D 7.Juli 2025 auch
D1 Sicher zu Hause wohnen: u

Wohnumfeldverbessernde Ma3nahmen bei Demenz -
»Ich mochte so lange wie moglich zu Hause leben kénnen.”

udSunjjejsuesap

Besonders fiir Menschen mit demenzieller Erkrankung sind die eigenen
vier Wande ein wichtiger und vertrauter Ort, der Sicherheit gibt. Die
Wohnberatung hat das Ziel, die Selbststandigkeit im eigenen Zuhause zu
erhalten, zu férdern oder wiederherzustellen. Das hausliche Umfeld und
die Gestaltung der Rdume kdnnen auf die personlichen Fahigkeiten und
Bediirfnisse abgestimmt werden. Schon mit kleinen Mafnahmen werden
Unfalle vermieden, der Pflegebedarf reduziert und die Selbststandigkeit
verbessert.

Der Vortrag informiert dariiber, welche Verdnderungen fiir Demenz-
erkrankte besonders hilfreich sind.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband Moers-Xanten e.V.

Dozentin: Birgit Meschenddrfer, Gerontologin
Kosten: keine
Termin: 7. Juli 2025, 18.00-19.30 Uhr
Ort: cari-Treff, Kamperdickstrale 18, 47475 Kamp-Lintfort

(gegeniiber des Rathauses)
Anmeldung: Caritas Seniorenbiiro, Birgit Meschendorfer,
Tel. 02841 8804832

HERD Aus!

D 14.Juli 2025 auch
D2 Wer stort hier eigentlich wen? w

Es ist nicht immer verstandlich, warum der Gegeniiber so handelt, wie er
handelt. Im Verlauf einer dementiellen Erkrankung konnen bestimmte
Verhaltensweisen oft nicht mehr nachvollzogen werden und der Erkrank-
te verhalt sich augenscheinlich véllig irrational. Das kann oft zu Diskussio-
nen, Auseinandersetzungen und Stress fiihren. Aber wer stort hier eigent-
lich wen? Gelaufige Alltagssituationen, Tipps, wie mit diesen umgegangen
werden kann und wie sie sich vermeiden lassen.




Veranstaltungen

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Fachberatung der Grafschafter Diakonie Pflege gGmbH

Dozentin: Anna Ahrez, Sozialpadagogin
Kosten: keine
Termin: 14. Juli 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: Friederike-Fliedner-Haus,

Ringstrafie 99-103, 47475 Kamp-Lintfort
Anmeldung: Bildungswerk FRIEDA Kirchenkreis Moers,
Tel. 02841100135 oder frieda@kirche-moers.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

. 16 ]ull 2025 a(tinéhfur
D3 Was macht die Fachberatung Demenz eigentlich? w

Die Fachberatung Demenz stellt ihre Aufgaben und Arbeit vor. Zudem wird
tiber Demenz-Erkrankungen und dem Ablauf nach der Diagnose auf-
geklart und Fragen beantwortet.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Grafschafter Diakonie Pflege gGmbH

Dozentin: Anna Ahrez, Sozialpadagogin
Kosten: keine
Termin: 16. Juli 2025, 10.00-11.30 Uhr
Ort: Treff 55, Vluyner Platz 18a, 47506 Neukirchen-Vluyn

Anmeldung: Diakonisches Werk Treff 55, Tel. 02845 21653

Fiir diese Veranstaltung kdnnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.
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D 17.Juli 2025

. auch fiir
D4 Demenzsymptome verstehen mit dem Eh

Demenzsimulator

Der Demenzsimulator ist ein interaktives Erlebnis, das darauf abzielt, das
Verstandnis fiir die Herausforderungen zu fordern, mit denen Menschen
mit Demenz konfrontiert sind. Teilnehmende durchlaufen verschiedene
Szenarien, die typische Symptome und Einschrdankungen von Demenz
nachahmen, wie z.B. Gedachtnisverlust, Verwirrung und Schwierigkeiten
bei der Kommunikation. An unterschiedlichen Stationen wird ein realisti-
sches Gefiihl fiir die Wahrnehmung und die taglichen Herausforderungen
von Demenzkranken vermittelt. Ziel des Simulators ist es, Empathie zu
schaffen und Angehérigen sowie Fachkraften zu helfen, besser auf die Be-
diirfnisse von Menschen mit Demenz einzugehen.




Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Bettina Schéfer, Diplom Sozialpadagogin

Kosten: keine
Termin: 17. Juli 2025, 16.30-18.00 Uhr
Ort: Café im Mutter-Teresa-Haus,

Bismarckstrafie 28, 46535 Dinslaken
Anmeldung: Bettina Schéfer, Tel. 02064 47540825 oder
demenzberatung@caritas-dinslaken.de

Fiir diese Veranstaltung kénnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D5 D 17.Juli-18. Dezember 2025
D6 P 29. Juli-16. Dezember 2025
Seminar fiir pflegende Angehorige: Demenz Friends®

Das Seminar Demenz Friends® starkt die Wahrnehmung von positiven
Lebenserfahrungen trotz der Demenzerkrankung eines Angehdrigen und
lasst die eigene seelische Widerstandsfahigkeit (Resilienz) wachsen. Mit
kognitiven Techniken der positiven Psychologie (,,Arbeiten an der Art und
Weise unseres Denkens®) bewerten pflegende Angehdrigen die Belas-
tungen des Pflegealltags neu und lernen diese in einem anderen Kontext
zusehen (Reframing), ohne die Realitdt zu verdrangen. Mithilfe des
Schulungsprogramms lernen sie, wie sie ihre Gesundheit erhalten und ihr
Stresserleben verringern konnen. Zusatzlich verbessern Informationen
zur Erkrankung und der Austausch untereinander die Fahigkeit, den her-
ausfordernden Alltag zu meistern.

Nach Abschluss des Seminars organisieren die Teilnehmenden einen
eigenen Gesprachskreis, um weiterhin vom Kontakt miteinander zu pro-
fitieren.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Fachberatung der Grafschafter Diakonie Pflege gGmbH

Dozent: Albert Sturtz, Dipl. Sozialpadagoge
Kosten: keine
D5
Termin: 17. Juli - 18. Dezember 2025 im 14-tdgigen Rhythmus,
16.00-17.30 Uhr
Ort: Treff 55, Vluyner Platz 18a, 47506 Neukirchen-Vluyn
Anmeldung: Treff 55, Tel. 02845 21653
D6
Termin: 29. Juli-16. Dezember im 14-tdgigen Rhythmus,
1030-12.00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Karthaus 12 46509 Xanten

Anmeldung: Haus der Begegnung, Tel. 0280177980

udsunjjejsuetdp



D 21.juli2025 st
D7 Ist es Demenz? d=
Termin vergessen, Schliissel verlegt...? Solche Vorkommnisse kénnen auf
eine beginnende Demenz hinweisen, miissen es aber nicht.

Der Vortrag bietet Informationen iiber die friihen Symptome einer

Demenz und mdchte dabei helfen, diese von normaler Vergesslichkeit
oder Depression abzugrenzen.

Veranstaltungen

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom Sozialarbeiterin
Kosten: keine

Termin: 21. Juli 2025, 17.00-18.30 Uhr

Ort: Café im Hildegard-von-Bingen-Haus,

Tillmannsweg 6, 46562 Voerde
Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 07. August 2025 ,

auch fiir
D8 Demenzsymptome verstehen mit dem ’%
Demenzsimulator

Der Demenzsimulator ist ein interaktives Erlebnis, das darauf abzielt, das
Verstandnis fiir die Herausforderungen zu fordern, mit denen Menschen
mit Demenz konfrontiert sind. Teilnehmende durchlaufen verschiedene
Szenarien, die typische Symptome und Einschrankungen von Demenz
nachahmen, wie z.B. Gedachtnisverlust, Verwirrung und Schwierigkeiten
bei der Kommunikation. An unterschiedlichen Stationen wird ein realisti-
sches Gefiihl fiir die Wahrnehmung und die taglichen Herausforderungen
von Demenzkranken vermittelt. Ziel des Simulators ist es, Empathie zu
schaffen und Angehérigen sowie Fachkraften zu helfen, besser auf die Be-
diirfnisse von Menschen mit Demenz einzugehen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom-Sozialarbeiterin
Kosten: keine
Termin: 07. August 2025, 10.00-1130 Uhr
Ort: St. Bonifatius-Haus, Franz-Etzel-Platz 15, 46483 Wesel
(1. Etage)

Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de




D 11. August 2025 ‘aénéhfiir
D9 Was ist der Unterschied von Demenz und
Alzheimer?

Allgemeines zum Krankheitsbild, Aufklérung von weit verbreiteten Fehl-
annahmen und Tipps zu Umgang und Kommunikation werden in dem
Vortrag thematisiert.

udSunjjejsuesap

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Fachberatung der Grafschafter Diakonie Pflege gGmbH

Dozentin: Anna Ahrez, Sozialpadagogin
Kosten: keine
Termin: 11. August 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: Friederike-Fliedner-Haus,

Ringstrafie 99-103, 47475 Kamp-Lintfort
Anmeldung: Bildungswerk FRIEDA Kirchenkreis Moers,
Tel. 02841 100135 oder frieda@kirche-moers.de

D 12. August 2025 o
D10 ,,Erkldr’ mir Demenz...” — die Diagnose, ’%
der Umgang, der Weg

Demenz —was nun? Was verandert eine Demenz? Wie gehe ich mit diesen
Veranderungen um?

Der Vortrag erklért die Diagnose und legt den Schwerpunkt auf den Um-
gang und die Kommunikation. Die pflegenden Angehdrigen haben die
Moglichkeit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Sozialwerk St. Georg Care gGmbH

Dozentin: Maren Ostermann, Fachgesundheits- und Krankenpflegerin
fiir psychiatrische Pflege und Pflegewissenschaftlerin (B.sc.)
Kosten: keine

Termin: 12. August 2025, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Sozialwerk St. Georg Care gGmbH,
Niederrheinallee 185-187, 47506 Neukirchen-Vluyn

Anmeldung: Maren Ostermann, Tel. 02066 9938928,
m.ostermann@sozialwerk-st-georg.de




Veranstaltungen

D 19. August 2025 auc
D11 Demenz und Pflegeversicherung &V

Eine Demenzerkrankung kann schon friih zu Einschrénkungen fiihren, die
Hilfestellungen im Alltag erforderlich machen.

Die Pflegeversicherung bietet die Finanzierungsgrundlage fiir zahlreiche
Hilfs- und Entlastungsangebote.

Der Vortrag informiert dariiber, was im Rahmen der Begutachtung fiir
einen Pflegegrad bei Demenz zu beachten ist und iiber die unterschied-
lichen Hilfsangebote fiir Menschen mit Demenz zur Entlastung der
pflegenden Angehorigen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,

Fachberatung Demenz
Dozentin: Anja Killemann, Diplom Sozialarbeiterin
Kosten: keine

Termin: 19. August 2025, 15.00-16.30 Uhr

Ort: Café im Hildegard-von-Bingen-Haus,

Tillmannsweg 6, 46562 Voerde
Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

D 19. August 2025

auch fiir
D12 ,,Erklar’ mir Demenz...” — die Diagnose, "%
der Umgang, der Weg

Demenz — was nun? Was verandert eine Demenz? Wie gehe ich mit diesen
Veranderungen um?

Der Vortrag erklért die Diagnose und legt den Schwerpunkt auf den Um-
gang und die Kommunikation. Die pflegenden Angehérigen haben die
Maoglichkeit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Sozialwerk St. Georg Care gGmbH




Dozentin: Maren Ostermann, Fachgesundheits- und Krankenpflegerin
fuir psychiatrische Pflege und Pflegewissenschaftlerin (B.sc.)
Kosten: keine

Termin: 19. August 2025, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Sozialwerk St. Georg Care gGmbH,
Goethestrafie 2, 47475 Kamp-Lintfort

Anmeldung: Maren Ostermann, Tel. 02066 9938928,
m.ostermann@sozialwerk-st-georg.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 21. August 2025 s
D13 So lange wie maglich zu Hause bleiben w

Das Zuhause ist gerade fiir demenziell Betroffene ein wichtiger Ort der
Vertrautheit.

Eine Wohnberatung fiir Menschen mit Demenz ist individuell — jeder
Mensch hat einen eigenen Hintergrund und einen unterschiedlichen Ver-
lauf bei der Erkrankung. Sie hat das Ziel, die Selbststandigkeit zu erhal-
ten, zu fordern oder wiederherzustellen. Selbst kleine Anpassungen kon-
nen Stiirze verhindern oder die Orientierung fordern. So kann z.B. die
Pflege erleichtert und Betroffene, Angehorige oder Pflegedienste entlas-
tet werden.

Bei dem Vortrag gibt es allgemeine Hinweise fiir sinnvolle Moglichkeiten
der Anpassungen und Veranderungen. Individuelle Beratungen konnen
im Nachgang vereinbart werden, idealerweise im hauslichen Umfeld bei
einer personlichen, kostenfreien Beratung.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband der Dekanate Dinslaken und Wesel

Dozent: Olaf Saddeler, Dipl.-Ingenieur, Wohnberater und Architekt
AKNW Nr. A 34304
Kosten: keine
Termin: 21. August 2025, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Caritas Tagespflege,

Diersfordter StraRe 17, 46499 Hamminkeln
Anmeldung: Wohnberatung, Tel. 02813417825,
wohnberatungsstelle@caritas-wesel.de

Fiir diese Veranstaltung kénnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D o04.September 2025 P
GE

D14 Demenzsymptome verstehen mit dem Fis
Demenzsimulator

Der Demenzsimulator ist ein interaktives Erlebnis, das darauf abzielt, das
Verstandnis fiir die Herausforderungen zu fordern, mit denen Menschen
mit Demenz konfrontiert sind. Teilnehmende durchlaufen verschiedene
Szenarien, die typische Symptome und Einschrankungen von Demenz

udsunjjejsuetdp



nachahmen, wie z.B. Gedachtnisverlust, Verwirrung und Schwierigkeiten
bei der Kommunikation. An unterschiedlichen Stationen wird ein realisti-
sches Gefiihl fiir die Wahrnehmung und die taglichen Herausforderungen
von Demenzkranken vermittelt.

Ziel des Simulators ist es, Empathie zu schaffen und Angehdrigen sowie
Fachkraften zu helfen, besser auf die Bediirfnisse von Menschen mit
Demenz einzugehen.

Veranstaltungen

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Bettina Schéfer, Diplom Sozialpddagogin
Kosten: keine

Termin: 04. September 2025, 15.00-17.00 Uhr

Ort: Altes Rathaus, Weseler Strale 1, 46514 Schermbeck
(Eingang neben der Tagespflege)

Anmeldung: Bettina Schafer, Tel. 02064 47540825 oder
demenzberatung@caritas-dinslaken.de

Fiir diese Veranstaltung kénnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 08. September 2025 )

auch fiir
D15 , Je friiher, desto besser — Medikamentdse "%
und nicht medikamentose therapeutische MafRnahmen
bei Demenz

Fiir Menschen mit Demenz stehen unterschiedliche Behandlungsméglich-
keiten zur Verfiigung. Deshalb sind neben den Demenzberatungsstellen
im Kreis Wesel, Haus — und Facharzte wichtige Partner in der diagnosti-
schen und therapeutischen Begleitung von demenzbetroffenen Familien.
lhnen kommt die Aufgabe zu, einen dem Krankheitsverlauf angepassten
Behandlungsplan zu erstellen. Durch positive Erfahrungen und Erlebnisse
kann eine langere Selbststandigkeit geférdert und die Lebensqualitat der
Menschen mit Demenz und ihrer Angehdrigen gesteigert werden.

Es wird betroffenen Angehérigen ein Uberblick zu derzeitigen Behand-
lungsformen gegeben. Im Anschluss kommen die Teilnehmenden mit der
Dozentin des Vortrags ins Gesprach.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Alzheimer Gesellschaft Moers-Niederrhein e.V.

Dozentin: Anna Ahrez, Sozialpadagogin
Kosten: keine

Termin: 8. September, 17.00-18.30 Uhr

Ort: Friederike-Fliedner-Haus,
Ringstrafie 99-103, 47475 Kamp-Lintfort

Anmeldung: Fachberatung der Grafschafter Diakonie, Anna Ahrez,
Tel.: 028411790646




D 12. September 2025 ( auch fir

D16 Demenz und Pflegeversicherung w
Eine Demenzerkrankung kann schon friih zu Einschrankungen fiihren, die
Hilfestellungen im Alltag erforderlich machen.

Die Pflegeversicherung bietet die Finanzierungsgrundlage fiir zahlreiche
Hilfs- und Entlastungsangebote.

Der Vortrag informiert dariiber, was im Rahmen der Begutachtung fiir
einen Pflegegrad bei Demenz zu beachten ist und iber die unterschied-

lichen Hilfsangebote fiir Menschen mit Demenz zur Entlastung der
pflegenden Angehdrigen.
Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:

Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom Sozialarbeiterin
Kosten: keine
Termin: 12. September 2025, 10.00-11.30 Uhr
Ort: St. Bonifatius-Haus, Franz-Etzel-Platz 15, 46483 Wesel
(1. Etage)

Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

| VA September 2025 auch i
D17 Alltag leben — Umgang und Kommunikation it

Die Verdnderungen in der Kommunikation und Wahrnehmung bei
Demenzerkrankungen kdnnen fiir Angehérige und Betroffene herausfor-
dernd sein. Die Verstandigung wird schwieriger und es kann das Gefiihl
entstehen, dass unterschiedliche Realitdten aufeinandertreffen.

In diesem Workshop werden Techniken fiir die Kommunikation und
Strategien des Umgangs erarbeitet, die den Alltag mit dem Demenz-
erkrankten erleichtern konnen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom Sozialarbeiterin
Kosten: keine
Termin: 17. September 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: Café im Hildegard-von-Bingen-Haus,

Tillmannsweg 6, 46562 Voerde
Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

udsunjjejsuetdp



Veranstaltungen

D 22. September 2025 auch fir

D18 Pflegeversicherung im Allgemeinen und 4
im Besonderen mit dem Fokus auf Demenz

Eine Demenzerkrankung kann schon friih zu Einschrénkungen fiihren, die
Hilfestellungen im Alltag erforderlich machen.

Die Pflegeversicherung bietet die Finanzierungsgrundlage fiir zahlreiche
Hilfs- und Entlastungsangebote.

Der Vortrag informiert dariiber, was im Rahmen der Begutachtung fiir ei-
nen Pflegegrad bei Demenz zu beachten ist und iiber die unterschiedli-
chen Hilfsangebote fiir Menschen mit Demenz zur Entlastung der pflegen-
den Angehdrigen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Petra Maria Briiggemann, Diplom-Sozialpadagogin
Kosten: keine

Termin: 22. September 2025, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Caritas Tagespflege, Altes Rathaus,

Weseler StrafRe 1, 46514 Schermbeck
Anmeldung: Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932 oder
demenzberatung@caritas-wesel.de

Fiir diese Veranstaltung kdnnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 26. September 2025

D19 Spielfilm zum Thema Demenz: ,,Eines Tages..."
mit Horst Janson und Annekathrin Biirger

Fotos: © 2010 LVR-Zentrum fiir Medien und Bildung, Nicole Pientka

Eines Tages spiirt Frieder, dass er,,schwarze Locher” in seiner Erinnerung
hat; seine Frau und die Kollegen vermuten einen ,,Burn-Qut“ — Annette
und Leon suchen einen Weg fiir die weitere Betreuung ihrer demenzkran-
ken Mutter. Doch die Vorstellungen davon gehen weit auseinander — Jakob
lebt in seiner eigenen Welt. Seine Frau Margot umsorgt ihn liebevoll und
vergisst dabei vollig ihr eigenes Leben.

Es werden drei ineinander verwobene Episoden von Menschen mit
Demenz in unterschiedlichen Krankheitsstadien erzahlt.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Alzheimer Gesellschaft Moers-Niederrhein e.V.




Dozentin: Anna Ahrez §
Kosten: keine o
s

Termin: 26. September, 17.00-19.00 Uhr s,
Ort: Haus am Schwanenring, Schwanenring 5, 47441 Moers %
Anmeldung: Fachberatung der Grafschafter Diakonie, Anna Ahrez, =
Tel. 028411790646 "3

s

D o1. Oktober 2025 such
D20 Alltag leben — Umgang und Kommunikation P&F'Sr

Die Veranderungen in der Kommunikation und Wahrnehmung bei Demen-
zerkrankungen konnen fiir Angehdrige und Betroffene herausfordernd
sein. Die Verstdandigung wird schwieriger und es kann das Gefiihl ent-
stehen, dass unterschiedliche Realitaten aufeinandertreffen.

In diesem Workshop werden Techniken fiir die Kommunikation und Stra-
tegien des Umgangs erarbeitet, die den Alltag mit dem Demenzerkrankten
erleichtern kénnen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom Sozialarbeiterin
Kosten: keine
Termin: 01. Oktober 2025, 10.00-11.30 Uhr
Ort: St. Bonifatius-Haus, Franz-Etzel-Platz 15, 46463 Wesel
(1. Etage)

Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 7. Oktober 2025 such
D21 Sicher zu Hause wohnen: w

Wohnumfeldverbessernde Mainahmen bei Demenz -
,»Ich mochte so lange wie mdglich zu Hause leben kénnen.”

Besonders fiir Menschen mit demenzieller Erkrankung sind die eigenen
vier Wande ein wichtiger und vertrauter Ort, der Sicherheit gibt. Die
Wohnberatung hat das Ziel, die Selbststandigkeit im eigenen Zuhause zu
erhalten, zu férdern oder wiederherzustellen. Das hausliche Umfeld und
die Gestaltung der Rdume kénnen auf die personlichen Fahigkeiten und
Bediirfnisse abgestimmt werden. Schon mit kleinen Mafinahmen werden
Unfélle vermieden, der Pflegebedarf reduziert und die Selbststéndigkeit
verbessert.

Der Vortrag informiert dariiber, welche Veranderungen fiir Demenz-
erkrankte besonders hilfreich sind.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband Moers-Xanten e.V.




Veranstaltungen

Dozentin: Birgit Meschenddérfer, Gerontologin
Kosten: keine

Termin: 7. Oktober 2025, 18.00-19.30 Uhr

Ort: AugustaTreff, Augustastrafie 7-9, 47441 Moers

Anmeldung: Caritas Seniorenbiiro, Birgit Meschendarfer,
Tel. 02841 8804832

Fiir diese Veranstaltung kdnnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 09. Oktober 2025 auch
D22 Hilfreiche Tipps im Umgang mit einer Demenz- i
erkrankung

Der Umgang mit einer Demenzerkrankung kann sowohl fiir die Betrof-
fenen als auch fiir deren Angehdrige eine groRe Herausforderung darstel-
len. Wir mochten, dass sich niemand in dieser herausfordernden Situation
allein fiihlen. Der Informationsabend bietet die Madglichkeit, wertvolle
Informationen zu erhalten und Unterstiitzung zu finden und sich auszu-
tauschen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Bettina Schéfer, Diplom Sozialpddagogin
Kosten: keine

Termin: 09. Oktober 2025, 17.00-19:00 Uhr
Ort: Mutter-Teresa-Haus,
BismarckstraRe 28, 46535 Dinslaken
Anmeldung: Bettina Schafer, Tel. 02064 47540825 oder
demenzberatung@caritas-dinslaken.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 09. Oktober 2025 s
D23 ,,Normale” Vergesslichkeit oder schon Demenz? it
Termin vergessen, Schliissel verlegt...? Solche Vorkommnisse kénnen auf
eine beginnende Demenz hinweisen, miissen es aber nicht.

Der Vortrag bietet Informationen iiber die friihen Symptome einer
Demenz und méchte dabei helfen, diese von normaler Vergesslichkeit
oder Depression abzugrenzen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Petra Maria Briiggemann, Diplom-Sozialpadagogin
Kosten: keine




Termin: 09. Oktober 2025, 17.30-19.00 Uhr
Ort: Thomas-Morus-Haus,
Diersfordter StraRe 17, 46499 Hamminkeln
Anmeldung: Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932 oder
demenzberatung@caritas-wesel.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.
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D 09. Oktober.2025
D24 Seelisch gesund bis ins hohe Alter. Geht das?

Gesund und aktiv alter werden ist ein Ziel, dass wir uns alle wiinschen.
Doch mit dem Wiinschen allein, ist es vielleicht nicht getan. Die Frage, die
sich stellt ist,,Kann ICH etwas tun, damit ich auch im héheren Lebensalter,
trotz korperlichen Einschrankungen, seelisch gesund bin“? Dazu miissen
wir erst einmal wissen, was mit seelischer Gesundheit gemeint ist! Wann
ist man seelisch gesund und wann krank?

Viele Menschen leiden leise und kommen erst viel zu spat in eine Behand-
lung, die nicht immer in einer psychiatrischen Klinik erfolgen muss.
Bettina Schilling mdochte Wege aufzeigen, ,,selbst” etwas zu tun, um
seelisch gesund zu bleiben. Aber auch wenn die seelische Gesundheit aus
dem Gleichgewicht geraten ist, weif} sie Rat. Der Vortrag findet im Rah-
men der Woche der seelischen Gesundheit vom 06. bis 10. Oktober 2025
vom,,Biindnis gegen Depression” statt.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
der St. Josef Krankenhaus GmbH Moers

Dozentin: Bettina Schilling

Kosten: keine
Termin: 09. Oktober 2025, 16.00-17.30 Uhr
Ort: Stadthaus Rheinberg iiber den Volkshochschul-

Zweckverband Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten,

47495 Rheinberg
Anmeldung: Bettina Schilling, Tel. 02843 179-23303 oder
bettina.schilling@st-josef-moers.de

D 13. Oktober 2025

D25 Bin ich schon dement oder habe ich nur Pech

beim Denken?

Wo ist das Auto geparkt? Was wollte doch gleich hier im Keller? War der
Termin nicht doch eine Stunde friiher? Vergesslichkeit gehort zum Alte-
rungsprozess. Aber wie Ldsst sich Vergesslichkeit von einer méglichen De-
menz abgrenzen? Der Vortrag informiert hierzu und stellt Diagnostik und
therapeutische MafRnahmen vor.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Fachberatung der Grafschafter Diakonie Pflege gGmbH




Veranstaltungen

Dozentin: Anna Ahrez, Sozialpadagogin
Kosten: keine

Termin: 13. Oktober 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: Friederike-Fliedner-Haus,

Ringstrafle 99-103, 47475 Kamp-Lintfort
Anmeldung: Bildungswerk FRIEDA Kirchenkreis Moers,

Tel. 02841 100135 oder frieda@kirche-moers.de

D 22. Oktober 2025 ,

auch fiir
D26 Wenn Pflege notwendig wird — Leistungen "%
der Pflegeversicherung

Wann bin ich pflegebediirftig? Wie erfolgt die Feststellung und wie kann
ich mich gut darauf vorbereiten?

Der Vortrag informiert liber den heutigen Begriff der Pflegebediirftigkeit,
die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst und die Leistungen der
Pflegekasse, die je nach Pflegegrad zur Verfiigung stehen. Welche Ange-
bote gibt es bei einer Demenzerkrankung fiir pflegende Angehdrige iiber
die Krankenkassen/Pflegekassen zur Entlastung?

Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene und Angehdrige von Men-
schen mit Demenz.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband Moers Xanten e.V.

Dozentin: Karin Miiller, Sozialarbeiterin
Kosten: keine
Termin: 22. Oktober 2025, 16.00-17.30 Uhr
Ort: AugustaTreff, Augustastrafie 7-9, 47441 Moers

Anmeldung: Caritas Seniorenbiiro, Karin Miiller, Tel. 02841 8804831

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 23. Oktober 2025 auc e
D27 Alltag leben — Ideen fiir Aktivitit w

Bewegung und Beschaftigung kénnen das Wohlbefinden und die Lebens-
qualitdt von Menschen mit Demenz deutlich férdern.

In diesem Workshop werden wir uns mit kreativen, kognitiven und sozia-
len Aktivitdten beschaftigen, die sich leicht in den Alltag integrieren las-
sen und Lebensfreude und Selbsténdigkeit von Menschen mit Demenz
unterstiitzen kdnnen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom Sozialarbeiterin
Kosten: keine




Termin: 23. Oktober 2025, 17.00-18.30 Uhr

Ort: Café im Hildegard-von-Bingen-Haus,
Tillmannsweg 6, 46562 Voerde

Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 30. Oktober 2025 such
D28 ,,Normale” Vergesslichkeit oder schon Demenz? w

Termin vergessen, Schliissel verlegt...? Solche Vorkommnisse kénnen auf
eine beginnende Demenz hinweisen, miissen es aber nicht.

Der Vortrag bietet Informationen iiber die friilhen Symptome einer Demenz
und mochte dabei helfen, diese von normaler Vergesslichkeit oder De-
pression abzugrenzen.
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Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel —
Fachberatung Demenz

Dozentin: Petra Maria Briiggemann, Diplom-Sozialpadagogin
Kosten: keine

Termin: 30. Oktober 2025, 16.00-17:30 Uhr

Ort: Caritasse (Eingang neben der Tagespflege),

Altes Rathaus, Weseler StraRe 1, 46514 Schermbeck
Anmeldung: Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932 oder
demenzberatung@caritas-wesel.de

Fiir diese Veranstaltung kénnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D o5. November 2025 auch fir

D29 Begegnung und Kommunikation mit Menschen it
mit Menschen mit dementiellen Einschréankungen

Alles ,Lebendige” — jegliches Zurechtkommen im Leben, jegliches Bezie-
hungskniipfen, Sinnfindung und Spiritualitét ist von der Kommunikations-
fahigkeit eines Menschen abhangig.

Bei Menschen mit Demenz ergeben sich zunehmend Schwierigkeiten bei
allen vier Schritten der Kommunikation, aber es bleiben auch Stérken. Die
Starken liegen vor allem auf der nonverbalen und der Beziehungsebene.
Sie konnen die Worte und den Inhalt oft nicht mehr erfassen, verstehen
aber den Beziehungsaspekt und nehmen unterschwellige Stimmungen
besonders wahr. Deshalb setzen wir uns mit den Starken und Schwachen
von Menschen mit Demenz in der Kommunikation als Sender und Empfan-
ger auseinander.

Es gilt Schwéchen zu umgehen und Starken zu fordern, um so Riickzugs-
tendenzen und Misserfolgserlebnisse zu vermeiden und die Kommunika-
tionsbereitschaft zu erhalten.




Veranstaltungen

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
AWO Seniorendienste Niederrhein gGmbH —
AWO Willy-Kdnen-Seniorenzentrum

Dozentin: Marion Alosery, Gerontopsychiatrische Fachkraft fiir
Pflege und Betreuung
Kosten: keine
Termin: 05. November 2025, 14.00-17.00 Uhr
Ort: Willy-Konen-Seniorenzentrum,

Fithrmannsheck 31, 47506 Neukirchen-Vluyn
Anmeldung: Marion Alosery, Tel. 02845 913011 oder
marion.alosery@awo-niederrhein.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 4 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 6. November 2025 auch fir
D30 So lange wie mdglich zu Hause bleiben >

Das Zuhause ist gerade fiir demenziell Betroffene ein wichtiger Ort der
Vertrautheit.

Eine Wohnberatung fiir Menschen mit Demenz ist individuell — jeder
Mensch hat einen eigenen Hintergrund und einen unterschiedlichen Verlauf
bei der Erkrankung. Sie hat das Ziel, die Selbststéndigkeit zu erhalten, zu
fordern oder wiederherzustellen. Selbst kleine Anpassungen kdnnen Stiirze
verhindern oder die Orientierung fordern. So kann z.B. die Pflege erleichtert
und Betroffene, Angehdrige oder Pflegedienste entlastet werden.

Bei dem Vortrag gibt es allgemeine Hinweise fiir sinnvolle Mdglichkeiten
der Anpassungen und Verdnderungen. Individuelle Beratungen konnen
im Nachgang vereinbart werden, idealerweise im hauslichen Umfeld bei
einer personlichen, kostenfreien Beratung.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband der Dekanate Dinslaken und Wesel

Dozent: Olaf Saddeler, Dipl.-Ingenieur, Wohnberater und Architekt
AKNW Nr. A34304
Kosten: keine

Termin: 06. November 2025, 15.00-16.30 Uhr
Ort: Caritasse (Eingang neben der Tagespflege),
Altes Rathaus, Weseler StraRe 1, 46514 Schermbeck
Anmeldung: Brandy Chinelo Soggeberg, Tel. 02853 912 6334 oder
quartier@caritas-schermbeck.de

Fiir diese Veranstaltung kdnnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 06. November 2025

D31 Schlechte Karten ohne Vorsorge — Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung

Ein Thema, woriiber sich niemand gerne Gedanken macht, was jedoch
nicht aufler Acht gelassen werden sollte: Jede und jeder kann durch Un-
fall, Erkrankung oder Alter in die Lage versetzt werden, wichtige Angele-




genheiten nicht mehr eigensténdig regeln zu konnen. Besonders relevant
wird dieses Thema, wenn eine Demenzdiagnose vorliegt.

Um in einem solchen Fall sicherzustellen, dass Entscheidungen trotzdem
im eigenen Sinne getroffen werden, sollten daher friihzeitig dariiber nach-
gedacht werden, eine ausgewdhlte Vertrauensperson zu bevollméachtigen.
Eine ebenso grofe Bedeutung hat die Patientenverfiigung, in der festge-
halten wird, welche medizinischen MaRnahmen fiir das eigene Leben er-
griffen oder unterlassen werden sollen.

Dieser Vortrag soll iiber die Maglichkeiten informieren und ermutigen,
rechtzeitig, eine Vorsorge zu treffen.
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Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband der Dekanate Dinslaken und Wesel

Dozentin: Beate Herdina, Krankenschwester Palliative Care
Kosten: keine
Termin: 6. November 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: St. Bonifatius-Haus, Franz-Etzel-Platz 15, 46483 Wesel
(1. Etage)

Anmeldung: Beate Herdina, Tel. 02064-47540824 oder
hospizdienst@caritas-dinslaken.de

. 7. November 2025
D32 Die innere Widerstandsfahigkeit starken

Die Veranstaltung widmet sich der Starkung der Widerstandskraft in
schweren Situationen. In diesem Treffen werden verschiedene Aspekte
der Resilienz besprochen und praktische Strategien an die Hand gegeben,
um die innere Starke zu fordern. Es werden Erfahrungen ausgetauscht,
wie trotz der Herausforderungen des Pflegealltags die psychische und
emotionale Gesundheit bewahrt werden kann. Zudem wird besprochen,
wie Wege, um Stress zu bewaltigen, die Ressourcen zu aktivieren und die
Lebensqualitét zu verbessern, aussehen.

Es wird der Weg zu mehr Resilienz unterstiitzt.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband Moers-Xanten e.V.

Dozentin: Birgit Meschendarfer, Gerontologin und Resilienztrainerin
Kosten: keine

Termin: 07. November 2025, 15.30-17.30 Uhr

Ort: cari-Treff, Kamperdickstrafie 18, 47475 Kamp-Lintfort

(gegeniiber dem Rathaus)
Anmeldung: Caritas Seniorenbiiro, Birgit Meschendorfer,
Tel. 02841 8804832

D 10. November 2025 auch fur
D33 Autofahren und Demenz - Fragen und Antworten w

Ein Auto ermdglicht gréfitmogliche Flexibilitat im Alltag—vor allem in lénd-
lichen Regionen. Bei beginnender Demenz kénnen einige Betroffene noch
sicher fahren. Daher fallt die Entscheidung oft schwer, krankheits- oder




Veranstaltungen

altersbedingt auf das Autofahren zu verzichten. Liegt eine fortgeschritte-
ne Demenzerkrankung vor, miissen Angehdrige oft diese Entscheidung
tibernehmen und entsprechende Mafinahmen ergreifen. Zu lange warten
sollten sie nicht, denn die Sicherheit des Demenzerkrankten und die, an-
derer Verkehrsteilnehmer stehen auf dem Spiel. Welche Hilfen fiir die Ent-
scheidung gibt es und wie sage ich es meinem Angehédrigen mit Demenz?

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Fachberatung der Grafschafter Diakonie Pflege gGmbH

Dozentin: Anna Ahrez, Sozialpadagogin
Kosten: keine
Termin: 10. November 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: Friederike-Fliedner-Haus,

Ringstrafie 99-103, 47475 Kamp-Lintfort
Anmeldung: Bildungswerk FRIEDA Kirchenkreis Moers,
Tel. 02841100135 oder frieda@kirche-moers.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

13. November 2025

D34 Ewiges Vergessen oder ewiges Erinnern? — Spiritualitat
und sinnstiftende Bediirfnisse von Menschen mit Demenz

Menschen mit Demenz suchen nach Zugehdrigkeit, Identitdt und einem
Gefiihl von Zweck. Spiritualitat kann helfen, diese Bediirfnisse zu erfiillen.
Spiritualitat kann eine bedeutende Rolle im Leben von Menschen mit
Demenz spielen, da sie oft eine Quelle von Trost, Hoffnung und Sinn ist.
Fiir viele Menschen bietet Spiritualitét eine Moglichkeit, sich mit ihren
Werten, Uberzeugungen und der Gemeinschaft zu verbinden, was be-
sonders wichtig sein kann, wenn kognitive Fahigkeiten abnehmen.
Insgesamt kann Spiritualitdt eine wertvolle Ressource im Alltag sein, um
die sinnstiftenden Bediirfnisse von Menschen mit Demenz zu unterstiitzen
und ihnen ein Gefiihl von Frieden und Verbundenheit zu vermitteln.

Zum gemeinsamen Austausch zu diesen Themen wird herzlich eingeladen.

Verantwortlicher Blickpunkte Demenz Partner:
Alzheimer Gesellschaft Moers-Niederrhein e.V.

Dozenten: ~ Anna Ahrez, Sozialpadagogin und Marcus Bastek, Pastor
Kosten: keine

Termin: 13. November 2025, 16.00-17.30 Uhr
Ort: Friedenskirche, Konigsstrale 87, 47475 Kamp-Lintfort
Anmeldung: Fachberatung der Grafschafter Diakonie,

Anna Ahrez, Tel. 02841 1790646

D 13. November 2025 auch i
D35 Pflegeversicherung im Allgemeinen und w

im Besonderen mit dem Fokus auf Demenz

Eine Demenzerkrankung kann schon friih zu Einschrankungen fiihren, die
Hilfestellungen im Alltag erforderlich machen. Die Pflegeversicherung




bietet die Finanzierungsgrundlage fiir zahlreiche Hilfs- und Entlastungs-
angebote.

Der Vortrag informiert dariiber, was im Rahmen der Begutachtung fiir
einen Pflegegrad bei Demenz zu beachten ist und iiber die unterschied-
lichen Hilfsangebote fiir Menschen mit Demenz zur Entlastung der
pflegenden Angehdrigen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel -
Fachberatung Demenz

Dozentin: Petra Maria Briiggemann, Diplom-Sozialpaddagogin
Kosten: keine

Termin: 13. November 2025, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Thomas-Morus-Haus,

Diersfordter StraRe 17, 46499 Hamminkeln
Anmeldung: Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932 oder
demenzberatung@caritas-wesel.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 17. November 2025

D36 Wo bleibe ich? — Selbstfiirsorge fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

In diesem interaktiven Workshop mdchten wir Raum schaffen, um iiber
die Herausforderungen und Belastungen zu sprechen, die Angehérige im
Umgang mit Demenz erleben. Gemeinsam werden wir Strategien zur
Selbstfiirsorge und zum Stressabbau erarbeiten und dazu ermutigen eige-
ne Bediirfnisse in den Mittelpunkt zu stellen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom Sozialarbeiterin
Kosten: keine
Termin: 17. November 2025, 15.00-16.30 Uhr
Ort: Café im Hildegard-von-Bingen-Haus,

Tillmannsweg 6, 46562 Voerde
Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

D 03. Dezember 2025 .
auch fur
GE

D37 Demenzsymptome verstehen mit dem Fis
Demenzsimulator

Der Demenzsimulator ist ein interaktives Erlebnis, das darauf abzielt, das
Verstédndnis fiir die Herausforderungen zu férdern, mit denen Menschen
mit Demenz konfrontiert sind. Teilnehmer durchlaufen verschiedene
Szenarien, die typische Symptome und Einschrdnkungen von Demenz
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Veranstaltungen

nachahmen, wie z.B. Gedachtnisverlust, Verwirrung und Schwierigkeiten
bei der Kommunikation. An unterschiedlichen Stationen wird ein realisti-
sches Gefiihl fiir die Wahrnehmung und die téglichen Herausforderungen
von Demenzkranken vermittelt. Ziel des Simulators ist es, Empathie zu
schaffen und Angehdrigen sowie Fachkréften zu helfen, besser auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Demenz einzugehen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel,
Fachberatung Demenz

Dozentin: Anja Killemann, Diplom-Sozialarbeiterin
Kosten: keine
Termin: 03. Dezember 2025, 15.00-16.30 Uhr
Ort: Café im Hildegard-von-Bingen-Haus,

Tillmannsweg 6, 46562 Voerde
Anmeldung: Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

Fiir diese Veranstaltung konnen 2 Punkte (RbP) angerechnet werden.

D 08. Dezember 2025

D38 Demenz und Krankenhaus — was kann ich
als Angehoriger tun?

In der Regel ist eine Demenz kein Anlass fiir einen Krankenhausaufent-
halt. An Demenz erkrankte Menschen werden wegen vielfaltiger anderer
Erkrankungen oder Verletzungen dort behandelt, so wie andere Patienten
auch. Doch anders als Patienten ohne Demenzerkrankung, kdnnen sie sich
meist nur schwer oder gar nicht mehr auf neue und veranderte Situationen
einlassen. Damit der Aufenthalt im Krankenhaus dennoch so angenehm
wie mdglich verliuft, kénnen Angehérige, einweisende Arzte und Kran-
kenhauser entsprechende Vorbereitungen treffen. Das hilft allen Beteilig-
ten mit der besonderen Situation besser umzugehen.

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Fachberatung der Grafschafter Diakonie Pflege gGmbH

Dozentin: Anna Ahrez, Sozialpadagogin
Kosten: keine

Termin: 08. Dezember 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: Friederike-Fliedner-Haus,

Ringstrafie 99-103, 47475 Kamp-Lintfort
Anmeldung: Bildungswerk FRIEDA Kirchenkreis Moers,

Tel. 02841 100135 oder frieda@kirche-moers.de




Freizeitangebote

D KAMP-LINTFORT -
Tanzcafé fiir Menschen mit Demenz und Angehdrige

Méchten auch Sie zusammen mit lhrem an Demenz erkrankten Angehd-
rigen und weiteren Betroffenen die Freude an Tanz und Bewegung zu alt-
bekannter Musik teilen? Die Tanze finden im Kreis oder mit dem Partner
statt und sollen Erinnerungen an vergangene Zeiten wecken. Jeder kann
sich nach den eigenen kérperlichen Maglichkeiten beteiligen und Pausen
einlegen.

9)ogasuepazia.g

Verantwortlicher Blickpunkte-Demenz-Partner:
Alzheimergesellschaft Moers-Niederrhein e.V.
in Kooperation mit Stadt Kamp-Lintfort

Kosten: 5 € (Betroffene), kostenfrei (Begleitperson)
Termin: 05. September 2025, 10. Oktober 2025,
07. November 2025, jeweils 14.30-16.00 Uhr
Ort: Tanzschule Wille, Eyller StrafRe 143, 47475 Kamp-Lintfort

Anmeldung: Sarah Schiirmann, Tel. 02842 912266 oder
sarah.schuermann@kamp-Llintfort.de

Beratung im Kreis Wesel

Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen . .
finden bei folgenden Einrichtungen Beratung und

Hilfe. Erfragen Sie vorher die Beratungszeiten und . .
melden Sie sich bitte an. ‘

D Alzheimergesellschaft Moers-Niederrhein e.V.

1953\ S1aJ)] wi Sunjesdg

Miihlenstrafie 20, 47441 Moers
Albert Sturtz, Tel. 02841 7818453

D AWO Kreisverband Wesel eV. — Pflege, Demenz- und Sozialberatung

AWO Begegnungsstatte Kamp-Lintfort
Boegenhofstrafie 6, 47475 Kamp-Lintfort
Yasar Gokdeniz, Tel. 0178 1853367 oder yasargoekdenizs@gmail.com

AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Moers-Meerbeck
NeckarstraRe 34, 47443 Moers

Sandra Remspecher, Tel. 02841 7889280 oder
s.remspecher@awo-kv-wesel.de




Café Wohnzimmer in der AWO Geschiftsstelle
Uerdinger Strafie 31, 47441 Moers

Sandra Remspecher, Tel. 028417889280 oder
s.remspecher@awo-kv-wesel.de

AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Moers-Repelen
TalstraRe 12, 47445 Moers

Sandra Remspecher, Tel. 02841 7889280 oder
s.remspecher@awo-kv-wesel.de

D Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel e.V.

Fachberatung Demenz fiir Dinslaken und Hiinxe
Mutter-Teresa-Haus

Bismarckstrafie 28, 46535 Dinslaken

Bettina Schafer, Tel. 02064 47540825

Fachberatung Demenz fiir Voerde
Hildegard-von-Bingen-Haus
Tillmannsweg 6, 46562 Voerde

Anja Killemann, Tel. 02855 96914313

Fachberatung Demenz fiir Wesel
Bonifatius-Haus

Franz-Etzel-Platz 15, 46483 Wesel

Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932

Fachberatung Demenz fiir Hamminkeln
Thomas-Morus-Haus

Diersfordter Strafie 17, 46499 Hamminkeln
Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932

Fachberatung Demenz fiir Schermbeck

Altes Rathaus Schermbeck

Weseler Strafe 1, 46514 Schermbeck

Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932

D Caritasverband Moers-Xanten e.V.

Caritas-Seniorenbiiro

AugustastraRe 7-9, 47441 Moers

Karin Miiller, Tel. 02841 8804831 und
Birgit Meschendorfer, Tel. 02841 8804832

D Fachberatung Demenz, Grafschafter Diakonie — Pflege gGmbH

Rudolf-Schloer-Stift

KranichstraRe 1, 47441 Moers

Anna Ahrez, Tel. 02841 1790646, 0176 89923069 oder
a.ahrez@grafschafter-diakonie.de




D Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
der St. Josef Krankenhaus GmbH

St. Nikolaus Hospital Rheinberg
Orsoyer Strale 55, 47495 Rheinberg
Montag bis Freitag

Bettina Schilling und Shari Gunther

St. Josef Krankenhaus Moers
Asberger Strafie 4, 47441 Moers
Nach Vereinbarung

Bettina Schilling und Shari Gunther

St. Josef Hospital Xanten

In der Hees 4, 46509 Xanten

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 14.00-16.00 Uhr
Bettina Schilling

Bettina Schilling, Tel. 02843 179-23303 (Rheinberg und Xanten),

Tel. 02841 107-6843 (Moers) oder bettina.schilling@st-josef-moers.de
Shari Gunther, Tel. 02843 179-23305 oder
shari.gunther@st-josef-moers.de

Zulwid( Jw udYdSUdY Inj dogasuessunnal)ag

D Sozialwerk St. Georg Care gGmbH

Niederrheinallee 185-187, 47506 Neukirchen-Vluyn
Rebecca Litschke, Tel. 02845 9484812

Betreuungsangebote
fiir Menschen mit Demenz

Hier werden Menschen mit Demenz betreut und
die Angehdrigen finden in dieser Zeit Entlastung.

D DINSLAKEN — Schloficafé

AWO Kreisverband Wesel e.V.

Schlofstrafie 5, 46535 Dinslaken

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 14.30-17.30 Uhr,
Einzelbetreuungstermine nach Absprache

Susanne Lukoschek-Hiilser, Tel. 02064 601724

D DINSLAKEN — Blaues Café Sonnenschein

Demenzberatung Caritas Dinslaken

Mutter-Teresa-Haus, Bismarckstrafie 28, 46535 Dinslaken
jeden 1. und 3. Montag im Monat, 15.00-18.00 Uhr

um Anmeldung wird gebeten

Bettina Schafer, Tel. 02064 47540825 oder
demenzberatung@caritas-dinslaken.de
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D DINSLAKEN - Sing mit-Chor

Demenzberatung Caritas Dinslaken

Mutter-Teresa-Haus, BismarckstraRe 28, 46535 Dinslaken
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14.30-16.00 Uhr

um Anmeldung wird gebeten

Bettina Schafer, Tel. 02064 47540825 oder
demenzberatung@caritas-dinslaken.de

D DUISBURG-RHEINHAUSEN — Demenz-Café ,,Vergiss mein nicht”

Katholisches Bildungsforum, Standort Duisburg
HandelstraRe 16, 47226 Duisburg

jeden Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr,

um Anmeldung wird gebeten

Eugenie Czarnecki, Tel. 0178 5642052

D VOERDE - Sport-Café Schichtwechsel

Demenzheratung Caritas Voerde

Hildegard-von-Bingen-Haus, Tillmannsweg 6, 46562 Voerde
jeden 1. und 3. Freitag im Monat 10.00-12.00 Uhr

um Anmeldung wird gebeten

Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

D WESEL - Tagespflege Wesel mit Schwerpunkt Demenz

Demenzberatung Caritas Wesel

Bonifatius-Haus, Franz-Etzel-Platz 15, 46483 Wesel
Tel. 02813417830 oder
tagespflege-demenz@caritas-wesel.de

D WESEL - Klén Café

Demenzheratung Caritas Wesel

Bonifatius-Haus, Franz-Etzel-Platz 15, 46483 Wesel
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14.30-17.30 Uhr
um Anmeldung wird gebeten

Petra Maria Briiggemann, Tel. 0160 2276932 oder
demenzberatung@caritas-wesel.de




Gesprachskreise

Angehdrige von Menschen mit Demenz finden bei
folgenden Gesprachskreisen die Gelegenheit, ihre
Erfahrungen auszutauschen und erfahren in der
Gruppe Trost und Anerkennung.

D DINSLAKEN — Mutter-Teresa-Haus

Bahnhofsplatz 1, 46535 Dinslaken

Bettina Schafer, Tel. 02064 47540825 oder
demenzberatung@caritas-dinslaken.de

jeden 4. Donnerstag im Monat, 10.00-11.30 Uhr

D KAMP-LINTFORT - Friederike-Fliedner-Haus (Alte Cafeteria)

Ringstrafie 99 -103, 47475 Kamp-Lintfort
Anna Ahrez, Tel. 02841 1790 646

jeden 2. Montag im Monat 17.00-18:30 Uhr
kostenfrei und ohne Anmeldung

D KAMP-LINTFORT - Caritas

Kolkschenstrafe 13, 47475 Kamp-Lintfort

jeden 3. Dienstag im Monat, 10.00-11.30 Uhr

Andrea Miihle und Johanna Klanten,

Tel. 02841 88048-40 oder gespraechskreise@caritas-moers-xanten.de
nur nach vorheriger Anmeldung

D MOERS - Begegnungsstitte ,,Haus am Schwanenring"

Schwanenring 5, 47441 Moers

Anna Ahrez, Tel. 028411790 646

jeden 1. Mittwoch im Monat, 17.00-18.30 Uhr
kostenfrei und ohne Anmeldung

D MOERS - Caritas-Seniorenbiiro

Augustastrafie 7-9, 47441 Moers

Andrea Miihle und Johanna Klanten,

Tel. 02841 88048-40 oder gespraechskreise@caritas-moers-xanten.de
jeden 1. Dienstag im Monat, 15.30-17.00 Uhr

nur nach vorheriger Anmeldung

D NEUKIRCHEN-VLUYN - Treff 55

Vluyner Platz 18a, 47506 Neukirchen-Vluyn
Anna Ahrez, Tel. 02841 1790646

jeden 3. Mittwoch im Monat, 10.00-11.30 Uhr
kostenfrei und ohne Anmeldung




Gesprachskreise

D RHEINBERG - Caritas-Tagespflege St. Anna

An der St. Anna Kirche 1a, 47495 Rheinberg

Andrea Miihle und Johanna Klanten,

Tel. 02841 88048-40 oder Gespraechskreise@caritas-moers-xanten.de
jeden 4. Mittwoch im Monat, 10.00-1130 Uhr

nur nach vorheriger Anmeldung

D RHEINBERG - St. Nikolaus Hospital

Orsoyer StraBe 55, 47495 Rheinberg, 2. Etage Raum 232
Bettina Schilling, Tel. 02843 179-23303
jeden 3. Freitag im Monat, 10.30-12.00 Uhr

D VOERDE - Hildegard-von-Bingen-Haus

Tillmannsweg 6, 46562 Voerde

Anja Killemann, Tel. 02855 96914313 oder
demenzberatung@caritas-voerde.de

einmal im Monat, wechselnder Montag, 15.00-16.30 Uhr

D XANTEN - Caritas-Sozialstation

Karthaus 12, 46509 Xanten

Andrea Miihle und Johanna Klanten,

Tel. 02841 88048-40 oder Gespraechskreise@caritas-moers-xanten.de
jeden 2. Montag im Monat, 14.30-16.00 Uhr

nur nach vorheriger Anmeldung




Blickpunkte Demenz -
Wer steht dahinter?

A/ Aaheimer seselischait  Alzheimer Gesellschaft Moers —
\. Selbsthilfe Demenz Niederrhein e_V.

Betroffen von Demenz sind nicht allein die Erkrankten, sondern auch ihre
Familien und alle Menschen, die ihnen nahestehen. Menschen mit demen-
zieller Veranderung und ihre Angehdrigen bendtigen daher Unterstiitzung
und Hilfe. Die Alzheimer Gesellschaft Moers Niederrhein e.V. will sie in
dieser Situation unterstiitzen.

Der Verein ist eine Selbsthilfeeinrichtung von Betroffenen, Angehdrigen
und Interessierten, die am linken Niederrhein aktiv ist. Er informiert iiber
die Krankheit Demenz, hilft bei Fragen zu Diagnose und Therapie und ver-
mittelt Wissen iiber den alltdglichen Umgang mit Menschen mit Demenz.
Er entlastet Betroffene und Angehdrige, z.B. in Betreuungsgruppen.
Selbsthilfegruppen bieten zusétzlich die Moglichkeit, Erfahrungen und
Sorgen auszutauschen. Die Alzheimergesellschaft Moers-Niederrhein be-
rat auflerdem Institutionen und Kirchengemeinden und sensibilisiert die
Offentlichkeit sowie alle Interessierten fiir das Thema.

AdquIyep Jyais S\ — zuawadg apjundydng

Ansprechpartner: Albert Sturtz
Vorsitzender Alzheimergesellschaft Moers-Niederrhein e.V.
Miihlenstrafie 20, 47441 Moers, Tel. 02841781840

Arbeiti hifahrt .
AWO0 | oooniienc.  AWO Kreisverband Wesel e.V.

Der Wohlfahrtsverband AWO Kreisverband Wesel e.V. ist mit etwa 1.200
Mitarbeitenden und vielen freiwilligen, ehrenamtlichen Mitarbeitenden
einer der grofien Tréager sozialer Arbeit im Kreis Wesel. Er ist anerkannter
Trager der Jugendhilfe und dariiber hinaus in allen relevanten Arbeits-
feldern der Sozialpolitik im Kreis Wesel aktiv. Dazu gehdren die Geschafts-
bereiche ,,Kinder und Jugend® und ,,Gesundheit und Alter” sowie der Fach-
bereich ,,Beratung, Inklusion und Innovation“ mit entsprechenden Ein-
richtungen und Beratungsdiensten. Der Geschaftsbereich ,,Gesundheit
und Alter* bildet dabei einen grofRen Schwerpunkt.

Neben stationdren, teilstationdren und ambulanten Angeboten sowie
Angeboten des Fachbereiches ,,Gesundheit, Wohnen und Teilhabe* bildet
auch das Angebot in der offenen Altenhilfe in Zusammenarbeit mit den
Begegnungsstatten der Ortsvereine in den Stadtteilen einen wichtigen
Baustein der quartiershezogenen Altenhilfe. In diesem Zusammenhang
bietet der AWO Kreisverband Wesel e.V. Schulungen, regelmafige Be-
ratungsstunden, Veranstaltungen und Angebote zum Thema Demenz an.
Dies beinhaltet auch die psycho-soziale Begleitung der Betroffenen und
die Vermittlung und Beratung zu weitergehenden und ergénzenden so-
zialen Hilfen.




Diese Angebote sind offen fiir alle interessierten Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund.
Bei Bedarf stehen zweisprachige Mitarbeitende zur Verfiigung.

Ansprechpartnerinnen:

Sandra Remspecher

Uerdinger Strafie 31, 47441 Moers. Tel. 028417889280 oder
s.remspecher@awo-kv-wesel.de

Michaela Mayboom

Fachbereichsleitung Gesundheit, Wohnen und Teilhabe
Uerdinger Strafie 31, 47441 Moers, Tel. 02841 7889278 oder
mayboom.reha@awo-kv-wesel.de

Seniorendienste AWO Seniorendienste
AWGO | nicderrheingamon  Niederrhein gGmbH -
Willy-Konen-Seniorenzentrum

Blickpunkte Demenz — Wer steht dahinter?

Die AWO Seniorendienste Niederrhein gGmbH ist einer der fiihrenden An-
bieter von Pflege- und Betreuungsleistungen fiir Senioren im Regierungs-
bezirk Diisseldorf. Fast 50 Jahre Erfahrung mit stationdrer Pflege und ein
hohes Maf an Fachlichkeit und Professionalitét garantieren, dass wir in
unseren 13 Seniorenzentren, unseren Tagespflegeeinrichtungen, in der
ambulanten Pflege und in der Kurzzeitpflege nicht nur eine optimale Be-
treuung leisten, sondern vor allem auch die individuelle Lebensqualitat
jedes Einzelnen unserer Gaste, Bewohner und Kunden sicher stellen.

Das Willy-Kénen-Seniorenzentrum liegt am linken Niederrhein zwischen
den Gemeinden Neukirchen und Vluyn, umgeben von Griinanlagen,
Wiesen und Feldern. Das Haus verfiigt iiber 92 Platze fiir vollstationare
Pflege auf drei Ebenen. Kurzzeitige Unterbrechung des Lebens zu Hause
(nach Krankenhausaufenthalt, Entlastung pflegender Angehdriger) kdn-
nen durch unsere Kurzzeit- und Verhinderungspflege (9 eingestreute
Kurzzeitpflegeplatze) aufgefangen werden.

Wir sind eine anerkannte gerontopsychiatrische Einrichtung und bieten in
besonderen Lebenssituationen eine umfassende kompetente Pflege und
psychosoziale Betreuung und Begleitung der bei uns lebenden Menschen
und ihrer Angehdrigen an.

Ansprechpartnerin: Bouchra Hammou
Einrichtungsleitung Willy-K6nen-Seniorenzentrum
Fiirmannsheck 31, 47506 Neukirchen-Vluyn, Tel. 02845 913013

kirchen

Hivers Bildungswerk FRIEDA
FRIEDA Kirchenkreis Moers

Das Bildungswerk FRIEDA bietet eine Vielzahl von Veranstaltungen — die
Angebote reichen von Gesprachen iiber Alltagssorgen und Fragen nach
Entwicklungstrends in der Gesellschaft.




Familien, Frauen und Ménner in unterschiedlichen Lebensphasen finden
Méoglichkeiten, miteinander in Kontakt zu treten, Erfahrungen auszu-
tauschen und Mut zur Veranderung zu finden.

Das gesamte Programm finden Sie unter www.bildungswerk-frieda.de

Ansprechpartnerin: Petra Kurek

Leiterin Bildungswerk FRIEDA

Miihlenstrafie 20, 47441 Moers, Tel. 02841 100163
www.bildungswerk-frieda.de

Caritasverband fiir die
Dekanate Dinslaken und Wesel

Mit liber 1.600 Mitarbeitenden sind wir als Wohlfahrtsverband der katho-
lischen Kirche fiir alle Menschen in den Stadten Dinslaken, Hiinxe, Voerde,
Wesel, Hamminkeln und Schermbeck da. Unsere Nachstenliebe gilt allen
Menschen ungeachtet ihrer Religion, Herkunft und politischer Gesinnung.
Ausgangspunkt unserer Arbeit war und ist natiirlich die Pflege der kran-
ken, alten und pflegebediirftigen Menschen. Jedoch ist es mit der Pflege
nicht allein getan. Um individuell auf die einzelnen Bediirfnisse eingehen
zu konnen, halt unser Caritasverband viele unterschiedliche Angebote vor.
Neben den drei vollstationdren Einrichtungen, unseren beratenden
Diensten wie Altenberatung, Demenzberatung, Ambulanter Palliativ-
und Hospizdienst, Wohnberatung, Heimplatzvermittlung, das Regional-
biiro Alter, Pflege und Demenz Niederrhein, bietet unser Caritasverband
weitere vielfaltige Hilfen an, um Ihnen ein selbststéandiges Leben in den
eigenen vier Wanden zu ermdoglichen. Diese sind unter anderem unsere
fiinf Sozialstationen, sechs Tagespflegen, die hauswirtschaftlichen
Hilfen, Kurse fiir pflegende Angehdrige, Seniorenreisen, der tagliche
Mahlzeitendienst, der Hausnotruf und vieles mehr.

Auf unserer Internetseite www.caritas-wesel.de finden Sie alle Angebote
und weitere Informationen zum Caritasverband fiir die Dekanate Dins-
laken und Wesel. Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei.

Ansprechpartnerin: Bettina Schafer

Koordinierung der beratenden Dienste

Mutter-Teresa-Haus, BismarckstraRe 28, 46535 Dinslaken,

Tel. 02064 47540825 oder demenzberatung@caritas-dinslaken.de

N 74 caritas  Caritasverband
Ki B MoersxanTeN  Moers-Xanten e.V.

Das Caritas-Seniorenbiiro des Caritasverbandes Moers-Xanten e.V. ist
Anlauf- und Vermittlungsstelle in allen Fragen rund um das Alter und bei
Krankheit. Die verschiedenen Bausteine des Caritas-Seniorenbiiros sind
die Wohnberatung, Seniorenberatung, Demenzberatung und Informatio-
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Blickpunkte Demenz — Wer steht dahinter?

nen zur Pflege. Dies beinhalten immer auch die psychosoziale Begleitung
der Betroffenen und die Vermittlung und Beratung zu weitergehenden
und erganzenden Hilfen. Ziel ist es, pflegebediirftige Menschen und deren
Angehdrige im linksrheinischen Teil des Kreises Wesel in Moers, Neu-
kirchen-Vluyn, Kamp-Lintfort, Rheinberg, Alpen, Sonsbeck und Xanten zu
beraten und die notwendigen Hilfen fiir ein selbststéandiges Leben zu ver-
mitteln. Der Caritasverband bietet dariiber hinaus eine Vielfalt an Mog-
lichkeiten, im Alter versorgt zu sein — Sozialstationen, Mahlzeitendienst,
Unterstiitzung im Haushalt und ambulante Pflege. Zwei vollstationére
Einrichtungen, drei Tagespflegen und Kurzzeitpflegeplatze in Xanten und
Kamp-Lintfort erganzen das Angebot der ganzheitlichen Unterstiitzung.
Fiir die pflegenden Angehorigen bietet der Caritasverband Gesprachs-
kreise an und eine individuelle Kurberatung, die insbesondere fiir diese
Lebensphase eine Entlastung darstellen konnen.

Neben den offenen Beratungszeiten an unterschiedlichen Standorten
sind Hausbesuche und Termine nach Vereinbarung méglich. Die Beratung
ist kostenfrei.

Ansprechpartnerinnen: Karin Miiller und Birgit Meschendorfer
Caritas-Seniorenbiiro, Caritasverband Moers-Xanten e.V.
Augustastrafie 7-9, 47441 Moers, Tel. 02841 8804831 und 8804832

sl Grafschafter
HHE Diakonie

Fachberatung Demenz der Grafschafter Diakonie —
Pflege gGmbH

Die Fachberatung Demenz der Grafschafter Diakonie — Pflege gGmbH ist
ein bedarfsorientiertes Beratungs- und Unterstiitzungsangebot im links-
rheinischen Teil des Kreis Wesel. Sie hat den Auftrag, im Sinne der
Menschen mit Demenz Angehdrige zu beraten, Laienhilfe zu entwickeln
und zu organisieren, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
auszubilden und zu begleiten, Offentlichkeitsarbeit zu betreiben, Koope-
rationen mit bestehenden Dienstleistern des Gesundheits- und Ver-
sorgungssystems im Interesse der Betroffenen zu entwickeln und zu
koordinieren. Die Fachberatung Demenz entwickelt zudem Angebote der
Betreuung und Lebensgestaltung zur Entlastung von Demenzbetroffenen
und Angehorigen. Bei allen Aktivitdten im Beratungs-
prozess verfolgt die Fachberatung Demenz das Ziel, die
Lebensqualitat aller Beteiligten so lange wie maglich, so

Gefrdert durch den

hoch wie méglich zu halten. Kres Wese
.e. Demenz Die Fachberatung Demenz ist beteiligt in
&8 Partner der Aktion ,,Demenz Partner* der deutschen

Alzheimergesellschaft.

Ansprechpartnerin: Anna Ahrez
Fachberatung Demenz Grafschafter Diakonie — Pflege gGmbH
Kranichstrafle 1, 47441 Moers, Tel. 02841 1790646




== (0 Kliniken Niederrhein

» St Josef Krankenhaus Moers

franziskanisch - offen - zugewandt

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
der St. Josef-Krankenhaus GmbH Moers

Die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle bietet alteren Menschen mit
psychischen Erkrankungen (u.a. die Demenz) und deren Angehdérigen,
kostenlose Beratung und Unterstiitzung zu allen Bereichen der hduslichen
Versorgung an. Es wird unter anderem iiber den Verlauf der Erkrankung
Demenz informiert, iber ambulante Betreuungs- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten wie z. B. Pflege- und Betreuungsdienste, Tages- und Kurz-
zeitpflege. Ziel ist es, durch eine ganz individuelle Beratung und mit Tipps
zum Umgang mit Menschen mit Demenz, eine Entlastung fiir die
Angehdrigen zu entwickeln.

Die Beratungsstelle ist am linken Niederrhein von Moers, Neukirchen-
Vluyn, Kamp-Lintfort, Rheinberg, Alpen, Sonsbeck bis Xanten tatig.
Sprechstunden sind im St. Nikolaus Hospital in Rheinberg
und im St. Josef Krankenhaus GmbH Moers. Kostenlose
Hausbesuche sind maglich. Die Stelle wird vom Niederrhein
Kreis Wesel gefordert.

Gefbrdert durch den
Kreis Wesel

Ansprechpartnerinnen:

Bettina Schilling

St. Nikolaus Hospital, Orsoyer Strae 55, 47495 Rheinberg
Tel. 02843 179-23303 oder bettina.schilling@st-josef-moers.de
Shari Gunther

St. Josef Hospital, In der Hees 4, 46509 Xanten

Tel. 02843 179-23305 oder shari.gunther@st-josef-moers.de

Sozialwerk
St.Georg

Demenz. Somatik. Psychiatrie.
Sozialwerk St. Georg Care gGmbH

Die Sozialwerk St. Georg Care gGmbH mit dem ambulanten Pflegedienst
— ALPHA — bietet seit 1999 im GroRraum Duishurg umfassende Hilfe-
stellungen in der psychosozialen Versorgung psychiatrisch und geronto-
psychiatrisch erkrankter Menschen an.

Die Sozialwerk St. Georg Care gGmbH betreibt in Duisburg, Neukirchen-
Vluyn und Kamp-Lintfort sowie im Miinsterland Demenz- und Pflege-
kompetenzzentren. Diese halten Wohngemeinschaften fiir Menschen mit
Demenz und Pflegebedarf vor sowie ambulante Pflegedienste. Dariiber
hinaus bietet das Unternehmen stationare und ambulante Hilfsangebote
fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen.

Ansprechpartnerin: Maren Ostermann

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

EhrenstraBe 19 a, 47198 Duishurg, Tel. 02066 9938928 oder
m.ostermann@sozialwerk-st-georg.de
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Wichtige Hinweise A
zu den Kursen GE

/_\

Illl Registrierung’
beruflich
Pflegender

ERKLARUNG
Registrierung beruflich Pflegender

Berufliche Fort- und Weiterbildung wird auch im Pflegeberuf im-
mer wichtiger. Die ,,Registrierung beruflich Pflegende” tragt zur
Professionalisierung der Berufsgruppen bei — hier kdnnen sich be-
ruflich Pflegende erfassen lassen und ihre Fort- und Weiterbildun-
gen nachweisen und auch fiir Arbeitgeber ihr aktives und interes-
siertes Berufsverstandnis darlegen (www.regbp.de).

Das Bildungwerk FRIEDA Kirchenkreis Moers ist iiber das Ev. Er-
wachsenenbildungswerk Nordrhein der ,,Registrierung beruflich
Pflegende” eingetragen. Es besteht fiir Teilnehmende die Moglich-
keit, sich fiir die aufgefiihrten Fort- und Weiterbildungen sich beim
Bildungswerk FRIEDA Teilnahmebescheinigungen inkl. der ge-
nannten Punktezahl ausstellen lassen (Identnummer: 20090889).

HINWEIS
fiir Ehrenamtliche

Bitte erfragen Sie eine Kostenerstattung bei der Einrichtung, fiir die
Sie ehrenamtlich tatig sind!




Die Veranstaltungsreihe Blickpunkte Demenz
wird organisiert durch:

e Alzheimergesellschaft Moers-Niederrhein e.V.
e Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wesel e.V.

* Arbeiterwohlfahrt Seniorendienste Niederrhein ggmbH —
Willy-Konen-Seniorenzentrum

* Bildungswerk FRIEDA Kirchenkreis Moers
» Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel
« Caritasverband Moers-Xanten e.V.

* Fachberatung Demenz der Grafschafter Diakonie gGmbh —
Diakonisches Werk Kirchenkreis Moers

« Gerontopsychiatrische Beratungsstelle der
St. Josef-Krankenhaus GmbH Moers

« Sozialwerk St. Georg Care gGmbH

Gemeinsam planen und verdffentlichen sie Informationsveranstal-
tungen, Vortrage und Seminare zum Thema Demenz. Sie laden An-
gehdrige von Menschen mit Demenz, ehrenamtliche Mitarbeitende
und Pflegende in ambulanten und stationdren Einrichtungen und
Interessierte ein, sich mit dem Thema zu beschaftigen.
Ansprechpartner ist das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Niederrhein in Tragerschaft des Caritasverbandes fiir die Dekanate
Dinslaken und Wesel, Tel. 02064 4771155 oder rb-niederrhein@
caritas-wesel.de.

Die Veranstaltungen werden gemaf dem Weiterbildungsgesetz
NRW durchgefiihrt.

DOWNLOAD als PDF

Eine PDF-Datei dieser Broschiire kann angefordert werden unter
rb-niederrhein@caritas-wesel.de und steht auf den Internetseiten
der Kooperationspartner zum Download bereit unter:

www.alzheimergesellschaft-moers.de

www.awo-kv-wesel.de oo
. @ ©
www.awo-nr.de thkpunglj” |
www.bethanien-moers.de Deme; o
. . Veranstaltungef? @
www.bildungswerk-frieda.de am Niederrheift

www.caritas-wesel.de O

www.caritas-moers-xanten.de
www.grafschafter-diakonie.de
www.st-josef-moers.de

www.sozialwerk-st-georg.de
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